
＜広島市青少年センター ロビー活用プロジェクト （なごみのラジオ♪＆もぐらカフェ♪）＞ 

                                        

                                         

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                    

                      

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

                          

                       

 

 

 

 

 

 

 

今日のもぐら Café 

 

(ｴﾌｴﾑｱｷ ｳｴｰﾌﾞｼﾞｬｯｸ）SINCE 1985 

Mini FM Radio Station（FM85.0MHz） 
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ウクレレミニミニ LIVE♪ 

 

 

  

ミニ FM-STATION（Season2） 

Vol .16 (2019.11 月号) 

こういっちゃんの なごみのラジオカフェ♪  

オンエアレポート（カフェだより） 

11 月半ばを過ぎ、立冬・ドリミネーションスタート・

日中の肌寒さ…冬の訪れのことや 11月のカフェの２つ

の“記念日”についてお伝えしました。 

 

DJ こういっちゃんが趣味のエレウク（＝エレキウクレレ）で 

気ままに弾き語りするミニミニ LIVE♪ 

「お聴きのラジオは Mini FM Radio Station FM AKI WAVE 

 JACKです。周波数８５．０メガヘルツで広島市青少年センター 

ロビーなごみのラジオ♪＆もぐらカフェよりお届けしています」 

「初めてチューインガムの曲を聴いたのは 1982 年、中 2 

の頃。のちに、この曲がリリースされた当時チューイン 

ガムは中学生のお姉さんと小学生の妹さんのデュオで、 

歌うだけじゃなくてギターも弾きながらの曲だったこと 

ということを知り、昔の小・中学生はすごいな～とあら

ためて感動した覚えがあります。」 

直近で開催されるイベントのうちセンター主催講座か

ら「2019 高校生国際理解セミナー(11 月 23 日)」「高校

生のライブハウス出演バンド第募集(ライブの開催：12

月 15 日)」、サークルのイベントから「劇団 PROJECT Fe」 

さんの結成 20 周年記念の短編公演 

「銀河鉄道の夜(公演：11 月 30 日・ 

12 月 1 日）等ご紹介。その他各イベ 

ントの詳細は青少年センターにお問い合わせを。 

“風”“つめたい空”“落葉”等この季節ら 

しいフレーズいっぱいの、チューインガム 

の「風と落葉と旅びと」(1972 年リリース)を弾き語り♪ 

PART1 は作田明恵さんから“もぐらカフェ読書会”を中心にご

紹介。“もぐらカフェ読書会”は去年の 11 月 17 日のカフェ開 

         催から１周年。そこでこれまで開催した 11 

回の中からとても盛り上がり好評だった 

テーマの１つ「あなたの好きなミステリ 

ー」を再度テーマに。「とても楽しく盛り上 

がりましたよ～」と明恵さん。 

ワークショップは「マーブリングを使ったブックカバーを 

作ろう」。カラーの塗料ではなくあえて墨のみを使い、シンプ

ルだけど風合いの良い作品に。「墨の濃淡で模 

様の変化も楽しめます。ブックカバーになる 

ので実用的ですよ。」と担当の宮谷彰さん。 

PART2 では明恵さんと二人で次回のカフェに 

ついてご紹介「ダブルワークショップ、そし 

て読書会のテーマは“プレゼント”。クリスマスパーティー 

みたいなカフェをしますのでぜひお立ち寄りを！」 

 

 

 

 

 

「マーブリングでブックカバーを作ろう」 

ワークショップの様子。講師の宮谷さんが 

「染め」に使う墨をつくっています→ 

←「もぐらカフェ読書会」の様子。読書 

会１周年にちなみ過去好評だったテーマか 

ら「あなたの好きなミステリー」を再度ピッ 

クアップ。今回もお茶しながら楽しく語 

り合いました。 

「ハノーバー庭園の白い舗装に木々の茶色と緑… 

庭園全体が大きな芸術作品みたいです。センター 

センターからの帰りに庭園をぶらっと散策、なんていかがでしょう 

か？この季節しか見られない風景が見られますよ。おススメです。」 

みなさん」 

「今日のもぐらカフェ PART2」のひとコマ。→ 

読書会の話から先月紹介された向田邦子さん 

について、向田さんのエピソードも交え楽し 

い話をして下さった明恵さん。ラジオをお聴きの方にも読書会の 

雰囲気を楽しんでいただけたのでは？ 

ラジオで取り上げた本も含め明恵さんイチオシの本、4冊ご紹介！↑ 

 

「なごみのラジオカフェ♪」の様子を 

お伝えする FREE PAPER（カフェだより） 

今回は 2019.11.16のオンエアレポです♪ 

←仕上げの作業をすすめる宮谷さんと興味 

深く見つめるお子さんの微笑ましい２シ 

ョットです。 ブックカバーは文庫本サイズに↑ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ FM-STATION（Season2）Vol.1６ （2019.1１月号） 

発行人：DJ こういっちゃん (Mini FM Radio Station 「FM AKI WAVE JACK」代表) 

「なごんで なごんで ひといき入れて…また歩き出そう、広島♪」 

 ＜FM AKI WAVE JACK よりお知らせ＞ 

次回の「なごみのラジオカフェ♪」オンエア予定は… 

日時：12 月 21 日（土）15：00～  

場所：青少年センター中 2 階ロビー「なごみのラジオ♪＆もぐらカフェ」内 

※都合により変更もしくは中止をすることもありますがその際はご容赦下さいませ！ 

広島の「まちなか」から「なごみ」を発信中！青少年センターに立ち寄ったことがない方も、 

お出かけがてらの休憩ついでに…気軽にふらっとお立ち寄りくださいませ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なごみあれこれ」コーナー 

今日のなごみ曲♪ 

 

 

 

 

 

インターネットでも「なごみのラジオカフェ♪」 

番組内コーナーの紹介やおたより（なごみ）募集等のご

案内、「ミニ FM-STATION」のバックナンバーも閲覧

できます。 

検索キーワードは… 

広島市青少年センター なごみのラジオカフェ♪ 

「なごみのラジオカフェ♪」では、みなさんからの「なごむ（＝ほっとする）時・場所・できごと等」をひき続き募集中！番組でご

紹介したお便りは「ミニ FM-STATION」の紙面（およびネット）に掲載（アップ）させていただきます。匿名・リピーターさんも

大歓迎☆ くわしくはセンター１階ロビー「なごみのラジオカフェ♪」情報コーナーもしくはセンターホームページ内「なごみ

のラジオカフェ♪」をご覧ください！ 

      

リスナーのみなさんからのおたより（なごむこと・なごんだこと）をご紹介するコーナー。今回はお二人の「なごみ」をご紹介。 

カフェにお越しのみなさまに少しでもなごんでいただけるような、

ゆったりとしたインストゥルメンタルを中心に選曲しています。 

♪Mr.Melody  

♪I Only Want To Be You(二人だけのデート) 

♪ Don’t Go Breaking My Heart(恋のデュエット) 

1985 年(昭和 60 年)11 月 16 日(土)14 時 30 分…このラジオ“FM AKI WAVE 

JACK”が開局した日。当時私は 17 歳で、高校生 3 人でラジオを始めました。

今日は FM AKI WAVE JACK 開局 34周年にちなみ当時番組のテーマ曲として使

っていた音源を”DJこういっちゃんの Non Stop DJ Mix”でお届けしました。 

 

 

今月のトピック・こぼれ話 

第１土曜日のもぐらカフェ

お引越し 

 

 

カフェのドリンクコーナー、読書会、 

ワークショップは 14 時からオープン 

の予定です！  

・現在、韓国ドラマ、中国ドラマにハマっていてお目当ての俳優さんの出演されているドラマを 

夜ゆっくり見るときがなごむひとときです。（まーちゃん さん）  

・次男は宏吉(こうきち)といいます。大きくなったら「こうきっちゃん」と呼ばれるのかな!?と主人と話していました。

しかし気がつけば家族みんな同じニックネーム（アッシー）になっていました。子どもの友達からは「アッシー母ち

ゃん」私の友人からは「子アッシー」と呼ばれています。（同じニックネームに）家族だなあ～、 

と思いなごみました。 

（アッシー さん・40 代） 

               

受付のラジオ・プチ引っ越し 

ラジオの放送時間、センター受付近くに置いて 

いるラジカセを専用の台の上に設置しました。 

少しはクリアにお届けできるかな…(笑) 

♪              

みなさんにとってこの週末が、なごみいっぱいの

素敵な週末になりますように…            

11 月 2 日のカフェの「クリスマスリース作り」 

におじゃましました。次回は 12 月 7 日の開催 

予定だそうです。みなさん、ゆっくりと 

思い思いのペースでくつろげる時間と空間、いかがですか？ 

 

 

 

 次回はクリスマスカフェです！ 


